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Programmaonderdelen van de online training Voeten en chronische ziekten, 
deel 1 
 

Bij alle 6 de online trainingen wordt deze tijdsindeling gehanteerd. 

 

Tijdsindeling  
Tijd:   19.30-22.00 uur 

Deel 0:  Voor deelnemers: doornemen mails, gedragsregels en inloggen. Inloggen 
mogelijk vanaf 19.30 uur. 

Deel 1:  19.45 – 20.30 uur: door Mirjam Tuinhout 

- Intro van deelnemers & sprekers  
- Opfrissing over de chronische ziekte, gebaseerd op bestaande richtlijnen 

uit de Nederlandse gezondheidszorg. Zoals de richtlijnendatabase voor 
medisch specialisten, NHG-standaarden voor huisartsen, mono- en 
multidisciplinaire richtlijnen uit de eerste lijn; aangevuld met zoveel 
mogelijk wetenschappelijke bronnen ten aanzien van enkels & voeten, 
lopen, en zowel conservatieve als operatieve behandelmogelijkheden.  

- Tips voor professionals in de eerste lijn over de chronische ziekte 

Deel 2:  Pauze van 10-15 minuten: 20.30-20.45 uur 

Deel 3:  Casusbesprekingen met hardop klinisch redeneren – gastspreker: 20.45 – 
21.45 uur  

- 2-4 cases, die zowel de breedte van de aandoening & behandelingen 
illustreren 

- Hardop klinisch redeneren: afwegingen helder 
- Veel beeldmateriaal: digitale, klinische foto’s, röntgenfoto’s en video’s 
- Tips voor professionals in de eerste lijn over voeten en de chronische 

ziekte 

Deel 4:   Vragen, discussie en gezamenlijke afronding. 21.45-22.00 uur. 

 

Samenvattend per training: 
Voorbereidingstijd:    15 minuten 

Tijdsduur van de totale training:  2,25 uur incl 15 minuten pauze 

Tijdsduur gerelateerd aan inhoud:  2 uur 

 


